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Tournai dimanche 21 novembre 2021
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Timing de Compétition v3.2
championnats District Sprint

Style de Nage

Echauffement - 09H00

200 m Papillon Messieurs

200 m Brasse Dames

50 m Dos Messieurs

50 m Dos Dames

100 m Nage Libre Messieurs

Pause Matin 30 min

100 m Nage Libre Dames

100 m Papillon Canetons Mixte 10 ans
100 m 4 Nages Messieurs

100 m 4 Nages Dames

Fin de la matinée

Echauffement - 12H00

400 m Nage Libre Messieurs

100 m 4 nages Canetons Mixte 8-9 ans
100 m 4 nages Canetons Mixte 10 ans
50 m Papillon Dames

50 m Papillon Messieurs

200 m Nage Libre Dames

Pause Aprés-midi 30 min

200 m Dos Messieurs

100m Brasse Canetons Mixte 8-9 ans
100m Brasse Canetons Mixte 10 ans
100 m Papillon Dames

100 m Brasse Messieurs

Fin de la compétition

Heure
début *

10HO3
10H16
10H20
10H25
10H37
11HO7
11H16
11H19
11H34
11H44

13H13
13H18
13H24
13H28
13H33
13H43
14H13
14H21
14H30
14H39
14H42
14H53

* Les heures renseignées ci-dessus le sont & titre purement indicatif
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